
上 伊 那 上田東御小県

長 野 市 上 伊 那

飯 田 下 伊 那 長 野 市

松 本 市 松 本 市

中 野 下 高 井 全 佐 久

上田東御小県 全 諏 訪

塩尻東筑木曽 飯 田 下 伊 那

安 曇 野 市 須 坂 上 高 井

全 佐 久 安 曇 野 市

全 諏 訪 塩尻東筑木曽

飯 山 栄 中 野 下 高 井

須 坂 上 高 井 飯 山 栄
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１区 ２区 ３区 ４区 ５区 ６区 ７区 ８区 ９区 １０区 １１区 １２区
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