
松本　庄内 2.05km女子中学生

19

19

143

143

67

295

まつもと
市民芸術館

まつもと
市民芸術館

松本市役所松本市役所

松本城

松本市美術館松本市美術館

松本

北松本

松本

北松本

西松本

ファミリーマートファミリーマート

ファミリーマートファミリーマート
郵便局

中林橋

本庄

逢初橋

宮村町 飯田町

深志二丁目深志三丁目

中央二丁目

千歳橋

大名町通り

松本市大手公民館松本城南

松本城

庄内町

柳橋北

至 柳橋

車検のコバック車検のコバック

㈱シンケン

野村医院

生活アシストセンター松本

第一交通天神営業所手前

庄内中継点

8:35～8:40

㈱シンケン
中継線

1区

2区

信毎メディアガーデン

第一交通
天神営業所

ブエナビスタブエナビスタ

点滅信号点滅信号

295 至 

国
道�

号

�

 

松
本

18I.C

至 

国
道�

号

�

 

松
本

19I.C

競技者輸送車両、
応援車両等は直進

競技者輸送車両、
応援車両等は右折

競技者輸送車両、
応援車両等は左折

※競技者輸送車両、応援
　車両等は進入禁止。

繰り上げスタート10分

1

8：30
水神橋西

御園

伊那市社会福祉協議会伊那市社会福祉協議会

駐車場



松本
I.C

158

松本合同庁舎

長
野
自
動
車
道

信濃荒井

大庭

320

東荒井
荒井

合同庁舎入口
堀米

松本インター

蛇原橋 堀米新田 合同庁舎北

2区

3区

金塚南

吉田

えびの子大橋

自動車学校南

下吉田

平田駅東

柳橋北

逢初橋

柳橋北

松本南郵便局前

48

吉田北

広丘消防署

庄内中継所

ザ・ビッグ松本村井店

広丘交番北

広丘駅東口

塩尻中継点

庄内中継点庄内中継点

焼肉釜山

ルノー

綿半ホームエイド綿半ホームエイド

繰り上げスタート10分

アルファロメオ
プジョー松本
アルファロメオ
プジョー松本

吉田南

平田南

2
10.42km庄内　塩尻

9:08～9:20

ザ・ビッグ
松本村井店

ヤマダ
電機



3区

4区

繰り上げスタート10分

高出和手

芝茶屋

北小野中継点

※競技者輸送車両、応
　援車両等は進入禁止

3
9.00km

9:37～9:50

仲町信号手前



4区

5区

今村

川島駅入口

辰野中継点

ハーティ
ウジ

辰野町
中央保育園
辰野町
中央保育園

辰
野
町

中
央
保
育
園

辰
野
町

中
央
保
育
園

繰り上げスタート10分

競技者輸送車両、
応援車両等は直進
競技者輸送車両、
応援車両等は直進

4
10.14km

10:08～10:20

小野川橋（赤い橋）



旭町中学校

アルピコ
自動車学校

松本第一
高等学校

松本市野球場 松本市野球場

本郷小学校

女鳥羽中学校

282

282

信州大学

女鳥羽川緑地

松本市総合体育館

松本文化会館

浅間温泉

女
鳥
羽
川

女
鳥
羽
川

松本市

原橋

浅間橋浅間橋東

スポーツ橋東

南浅間

元町2丁目

元町橋東

中浅間

文化センター前

5
3.04km辰野　羽場〈男子中学生〉

競技者輸送車両、
応援車両等は直進

新町工業団地入口

宮
木
駅

羽
場
駅

伊
那
新
町
駅

5区

6区

羽場中継点
繰り上げスタート10分

10:17～10:30

小林
モータース

小林
モータース

焼き肉しぶや亭手前

辰野中継点

辰野宮木郵便局

焼き肉 しぶや亭



旭町中学校

旭町小学校

宝栄寺

井上歯科医院

松本深志高校

丸ノ内中学校

城山公園松本盲学校

信州大附
松本小学校

信州大附
松本中学校

信州大学医学部
附属病院

松本
美須々ヶ丘

高校

護国神社

アルプス公園

女鳥羽中学校

岡田小学校

143

143

信州大学

松本中央図書館 アルピコ
ボウル松本中央図書館 アルピコ
ボウル

西
街
道

西
街
道

岡田東区

旭町 萩町

検察庁
法務局前

沢村2.3丁目

蟻ヶ崎児童
公園前

総合体育館前

美須々

松岡

城山公園入口

アルプス公園入口

6
9.88km羽場　南箕輪

吉田税務会計
事務所

松島駅入口信号

田畑

松島駅入口

小中学校前

新町工業団地入口

6区

7区

南箕輪中継点

JA上伊那
南箕輪支所

仏
壇
�
墓
石

会
館
跡

繰り上げスタート10分

10:47～11:00

羽場中継点



城山公園

アルプス公園

19

147

長
野
自
動
車
道

7
3.25km南箕輪　伊那〈女子〉

南部保育園前信号

田畑

水神橋西

御園

7区

8区

伊那中継点
繰り上げスタート10分

10:58～11:10

南箕輪中継点

八
十
二
銀
行

福
祉
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー

伊那市
保健センター



桜橋西

8
7.24km

ホンダカーズ松本南伊那西店

伊那　藤沢川

8区

9区

藤沢川中継点
繰り上げスタート10分

11:20～11:35

牧澤鈑金
ガレージ

ホンダカーズ松本南伊那西店



北の原
トヨセット㈱

駒ヶ根I.C →

マスダ

鳳

本町

古田切

西友

中部電力赤穂変電所

赤穂東小学校

コスモ石油

飯坂東町

赤穂東小学校西

ふれあいセンター西

琴平町

アメリカンドラッグふれあいセンター セリアふれあいセンター

ふれあい接骨院

飯
田
線

153

49

153

赤穂公民館入口

太田切橋北

伊
南
�
�
�
�

伊
南
�
�
�
�

太田切橋南

北の原

藤沢川中継点

競技者輸送車両、
応援車両等は直進

藤沢川⇒駒ヶ根
9

6.47km

駒ヶ根中継点

9区 10区

中
継
線

繰り上げスタート10分

11:40～11:55 お食事・喫茶　鳳手前

宮田村役場前



シルバーマルギン

10
駒ヶ根⇒伊那福岡〈男子中学生〉 3.58km

10区

11区

伊那福岡中継点
繰り上げスタート10分

11:51～12:05

辻沢
集会所



本郷

南消防署

本郷中央

競技者輸送車両、
応援車両等は迂回
競技者輸送車両、
応援車両等は迂回

伊
南
バ
イ
パ
ス

田切駅東

本六集会所

11
伊那福岡⇒伊那本郷 6.71km

伊那福岡中継点

本
六

集
会
所

11区

12区

伊那本郷中継点
繰り上げスタート10分

12:11～12:25

郷沢橋



12
10.66km伊那本郷　伊那大島

中川村片桐

本郷

南消防署

中川中学校入口

中川村田島

15

本郷中央

本郷中央

伊
南
バ
イ
パ
ス

ミシガン国際学院ミシガン国際学院
区
12

区
13

伊那大島中継点

炭平 飯田支店炭平 飯田支店

繰り上げスタート10分

12:43～13:00

アゲイン手前

伊那本郷中継点

アゲイン



伊那大島
中継点
伊那大島
中継点

弥久司

競技者輸送車両、
応援車両等は直進

三
洲
街
道（
飯
島
飯
田
線
）

セブンイレブン

上市田東

牛牧南

石原田橋

13
7.31km伊那大島⇒高森

友愛商事先

13区

14区

高森中継点
繰り上げスタート10分

13:05～13:20

友愛商事

JAみなみ信州
高森支所

だ さ ら



パチンコパチンコ

ツルハドラッグツルハドラッグ

256

競技者輸送車両、
応援車両等は直進

南信州フルーツライン

セブンイレブン

黒田中央

大門

飯田高羽
合同庁舎

上郷
トンネル

黒田中央北

座光寺美女

黒田神社下

張原

野底川大橋北

上市田東

牛牧南

石原田橋

14
8.97km高森⇒飯田

高森中継点

中央交差点

桜町1・2

東新町・錦町

東和町・錦町

東中学校

飯田高羽
合同庁舎大門 大宮神社前

飯
田

駅

桜町駅
シルクホテル

飯田東中

13:33～13:50

競技者輸送車両、応援車両等は
第３駐車場に駐車してください

飯田決勝点

土曽川大橋手前

ローソン


