
シンケン前

松本城公園スタート

信毎塩尻製作センター前

信州伊藤石材店前

辰野町中央保育園前

長野ダイハツ販売伊那店前

宮田村役場入口

駒ヶ根駅前旧玉屋書店前

上伊那除雪ステーション

炭平飯田支店前

飯田合同庁舎フィニッシュ

8:05~8:10

8:40~8:50

9:10~9:25

9:40~10:00

10:30~10:55

11:05~11:25

11:20~11:30

11:30~11:50

12:20~12:50

13:05~13:30

三反田公民館前

町民体育館前

緑苑前

丸井直売センター前

諏訪市役所 駐車場

岡谷市役所
フィニッシュ

旧エノキダケ
直売所前

若　宮

長　野

篠ノ井

千曲八幡

庄  内

信毎長野本社前スタート

シャープ長野ビル前

武水別神社鳥居先

水野青果前

上田下水浄化センター前
上田市役所前

9:00~9:10

9:25~9:40

9:35~9:50

10:30~10:50

15:00~15:15

10:45~10:55

13:05~13:30

13:55~14:20

14:25~14:50

11:25~11:40

11:50~12:15

12:30~12:50

「レース帯」競技者輸送車両、応援車両等は原則としてレース帯に進入禁止

レース車列概念図

競技者競技者競技者競技者

進行方向

長野県縦断駅伝コース図（通過予想時刻）
2019年8月21日現在



北
陸
新
幹
線

長野県縦断駅伝コース図（関係車両規制図）

77

中継線

至 篠ノ井橋

旧コース

トミアキホールトミアキホール
1

区

2
区

シャープ
長野ビル
シャープ
長野ビル



千曲八幡中継点

篠ノ井中継点

更埴体育館前

稲
荷
山
温
泉
入
口

繰り上げスタート7分

粟佐橋西

塩崎越南

稲荷山荒町

粟佐橋西交差点手前
治田町信号手前（5.3km）

北
陸
新
幹
線

帝石パイプライン㈱帝石パイプライン㈱

77

77

篠ノ井中継線

旧コース

シ
ャ
ー
プ

長
野
ビ
ル

シ
ャ
ー
プ

長
野
ビ
ル

トミアキホールトミアキホール

〒

宮崎木工所

八十二銀行

稲荷山郵便局稲荷山郵便局

競技者輸送車両、応援
車両等は18号線を走行



千曲八幡⇒若宮＜男子中学生＞ 3.7km

衣類・ふとんのマスダ

競技者輸送車両、
応援車両等は左折

千曲八幡中継点千曲八幡中継点

千
曲
川

若宮中継点

9:35～9:50

〒
更級小

冠着
橋

平和
橋

ENEOS

セブンイレブン

ENEOS

セブンイレブン

水野青果

中間点　ヤナギハラ産業前　

区
4

区
3

ENEOS
水野青果

中
継
線

セブン
イレブン

八幡上町

坂城
・更
埴バ
イパ
ス

繰り上げスタート7分

競技者輸送車両、
応援車両等は右折



競技者輸送車両、応援車両等は進入禁止

競技者輸送車両、応援
車両等は18号線を走行
競技者輸送車両、応援
車両等は18号線を走行

競技者輸送車両、
応援車両等

競技者輸送車両、
応援車両等



5区6区 5区6区

new asahi

旧パチンコnew asahi

ファミリーマートファミリーマート

上田中継点 秋和
中継点

常磐城三丁目

上田警察署

アリオ

繰り上げスタート7分

ファミリーマートファミリーマート

上田城跡南

競技者輸送車両、
応援車両等

競技者輸送車両、
応援車両等

北陸新幹線



デリシア

丸子警部交番

三反田公民館

※使用不可※使用不可

三反田公民館
丸子中継点

カサイ
美容室 ※使用不可

三
反
田
公
民
館

三
反
田
公
民
館

※シナノケンシ様駐車場に
　駐車してください

※

生田 茂沢

繰り上げスタート7分

競技者輸送車両、
応援車両等

競技者輸送車両、応
援車両等は進入禁止
競技者輸送車両、応
援車両等は進入禁止

上田　丸子

祭屋 仲よし祭屋 仲よし

インドカレー
ジャイプール
インドカレー
ジャイプール

12.9

AEON上田店

※旧道封鎖

生田トンネル
開通

競技者輸送車両応援
車両等は進入禁止
競技者輸送車両、応援
車両等は進入禁止

競技者輸送車両、応援
車両等は進入禁止
競技者輸送車両、応援
車両等は進入禁止



競技者輸送車両、
応援車両等は直進



区
8
区
8

区
9
区
9

繰り上げスタート7分
小茂谷中継点

競技者輸送車両、
応援車両等は右折

（大門峠は進入禁止。
　競技者輸送車両、応援車両等は
　新和田トンネルを経由し下諏訪
　岡谷方面へ）



区
9

区
10

区

区

9

10

白樺湖中継点
繰り上げスタート7分

↓選手付き添い車両は
　和田峠へ。

選手付き添い車両は
ビーナスラインへ。



埴原田

たてしな自由農園

茅野中継点
繰り上げスタート5分

食処 伊吹
（Study）
食処 伊吹
（Study）

ビーナスライン



11区
12区

四賀武津北

四賀普門寺南

諏訪中継点

中央本線

セブンイレブンセブンイレブン

高島城 小和田南小和田南

繰り上げスタート5分

競技者輸送車両、
応援車両等は直進
競技者輸送車両、
応援車両等は直進



諏訪警察署前
北浜源湯

湖岸通り

岡谷市役所入口

デイリーヤマザキ

高木源湯

立体駐車場立体駐車場

競技者輸送車両、応援車両等は
唐橋下を右折して岡谷市役所裏
側の立体駐車場へ。

LAKE WALK
-APITA-

ファミリーマートファミリーマート

諏訪署諏訪署

岡谷市役所入口

諏訪湖畔公園前

大和郵便局前

競技者輸送車両
応援車両等は必
ず立体駐車場に
駐車すること。

競技者輸送車両
応援車両等は必
ず立体駐車場に
駐車すること。
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