
シンケン前

松本城公園スタート

信毎塩尻製作センター前

信州伊藤石材店前

辰野町中央保育園前

長野ダイハツ販売伊那店前

宮田村役場入口

駒ヶ根駅前旧玉屋書店前

上伊那除雪ステーション

炭平飯田支店前

飯田合同庁舎フィニッシュ

8:05~8:10

8:40~8:50

9:10~9:25

9:40~10:00

10:30~10:55

11:05~11:25

11:20~11:30

11:30~11:50

12:20~12:50

13:05~13:30

三反田公民館前

町民体育館前

緑苑前

丸井直売センター前

諏訪市役所 駐車場

岡谷市役所
フィニッシュ

旧エノキダケ
直売所前

若　宮

長　野

篠ノ井

千曲八幡

庄  内

信毎長野本社前スタート

シャープ長野ビル前

武水別神社鳥居先

水野青果前

上田下水浄化センター前
上田市役所前

9:00~9:10

9:25~9:40

9:35~9:50

10:30~10:50

15:00~15:15

10:45~10:55

13:05~13:30

13:55~14:20

14:25~14:50

11:25~11:40

11:50~12:15

12:30~12:50

「レース帯」競技者輸送車両、応援車両等は原則としてレース帯に進入禁止

レース車列概念図

競技者競技者競技者競技者

進行方向

長野県縦断駅伝コース図（通過予想時刻）
2019年8月21日現在



松本　庄内 2.0女子中学生

松本パルコ松本パルコ

19

19

143

67

295

まつもと
市民芸術館
まつもと

市民芸術館

松本市役所松本市役所

松本城

松本市美術館松本市美術館

松本

北松本

松本

北松本

西松本

ファミリーマートファミリーマート

ファミリーマートファミリーマート
郵便局

中林橋

本庄

逢初橋

宮村町 飯田町

深志二丁目深志三丁目

中央二丁目

千歳橋

大名町通り

松本城南
松本城

庄内町

柳橋北

至 柳橋

車検のコバック車検のコバック

出光興産

㈱シンケン

野村医院

生活アシストセンター松本

相互タクシー前

庄内中継点

8：05～8：10

㈱シンケン
中継線

13区13区

14区14区

信毎 松本本社信毎 松本本社

相互タクシー相互タクシー

ブエナビスタブエナビスタ

点滅信号点滅信号 チャレンジ学院チャレンジ学院

295 至 

国
道　

号

　

 

松
本

18I.C

至 

国
道　

号

　

 

松
本

19I.C

市立
博物館

そばそば

競技者輸送車両、
応援車両等は直進

競技者輸送車両、
応援車両等は右折

競技者輸送車両、
応援車両等は左折

※競技者輸送車両、応援
　車両等は進入禁止。

繰り上げスタート5分



14区

15区

金塚南

吉田

えびの子大橋

自動車学校南
下吉田

平田駅東

柳橋北

逢初橋

柳橋北

松本南郵便局前

48

吉田北

広丘消防署

庄内中継所

村井信号
AEON TOWN(5.3km)

広丘交番北

広丘駅東口

塩尻中継点

庄内中継点庄内中継点

焼肉釜山

ルノー

綿半ホームエイド綿半ホームエイド

繰り上げスタート7分

アルファロメオ
プジョー松本
アルファロメオ
プジョー松本

10.7庄内　塩尻

吉田南

平田南



15区

16区

繰り上げスタート7分

高出和手

芝茶屋

北小野中継点

※競技者輸送車両、応
　援車両等は進入禁止



16区

17区

今村

川島駅入口

辰野中継点

ハーティ
ウジ

辰野町
中央保育園
辰野町
中央保育園

辰
野
町

中
央
保
育
園

辰
野
町

中
央
保
育
園

繰り上げスタート7分

競技者輸送車両、
応援車両等は直進
競技者輸送車両、
応援車両等は直進



17区

18区

田畑

吉田税務会計
事務所

水神橋西

御園

伊那市社会福祉協議会伊那市社会福祉協議会

松島駅入口

小中学校前

伊那中継点

伊那市社会
福祉協議会

長野ダイハツ販売
伊那店
長野ダイハツ販売
伊那店

赤から伊那店
※駐車厳禁

繰り上げスタート7分

新町工業団地入口

競技者輸送車両、
応援車両等は直進



桜橋西

18区

19区

繰り上げスタート5分
宮田中継点



北の原

㈱ヤマウラ工場㈱ヤマウラ工場

トヨセット㈱

駒ヶ根I.C →

マスダ

本町

古田切

西友セブン
イレブン

中部電力赤穂変電所

赤穂東小学校

コスモ石油

飯坂東町

赤穂東小学校西

ふれあいセンター西

琴平町

アメリカンドラッグふれあいセンター アメリカンドラッグふれあいセンター

ふれあい接骨院
ル・プレジール

Blue Point

飯
田
線

153

49

153

赤穂公民館入口

太田切橋北

伊
南
バ
イ
パ
ス

伊
南
バ
イ
パ
ス

太田切橋南

駒ヶ根中継点

北の原

㈱ヤマウラ工場㈱ヤマウラ工場

宮田⇒駒ヶ根　女子

19区 20区19区 20区

宮田中継点

中
継
線

繰り上げスタート7分

競技者輸送車両、
応援車両等は直進



上伊那除雪ステーション上伊那除雪ステーション

繰り上げスタート7分

エディオン



中川村片桐

ミシガン国際学院ミシガン国際学院

本郷
南消防署

区
21

区
22

区
21

区
22

中川中学校入口

中川村田島

伊那大島中継点

福岡中継点

炭平 飯田支店炭平 飯田支店

15

伊南バイパス開通に伴う
信号交差点の新設
伊南バイパス開通に伴う
信号交差点の新設

本郷中央

伊
南
バ
イ
パ
ス

本郷中央

競技者輸送車両、
応援車両等は迂回
競技者輸送車両、
応援車両等は迂回

伊
南
バ
イ
パ
ス

田切駅東

繰り上げスタート7分



パチンコパチンコ

中央交差点

ツルハドラッグツルハドラッグ

伊那大島
中継点
伊那大島
中継点

飯田

弥久司

256

競技者輸送車両、
応援車両等は右折

競技者輸送車両、応援車両等は第３駐車場に駐車してください競技者輸送車両、応援車両等は第３駐車場に駐車してください
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