
Nagano Athletics Association
NAA





- 1 -



競 技 注 意 事 項 
 

１．競技規則 

本大会は2022年度日本陸上競技連盟競技規則および本競技会申し合わせ事項により実施する。 

また、日本陸上競技連盟の陸上競技活動再開についてのガイダンス「【第4版】競技会開催について（2022年5月

2日）4版】に基づいて実施する。 

２．競技者案内所（ＴＩＣ） 

競技者案内所 (ＴＩＣ) を競技場正面入口に置き、次の業務を行う。 

(1)各種問い合わせ、審判長への抗議・上訴の受付、落とし物の取り扱いなど。 

(2)マスクの販売（１つ１００円） 

３．受付 

(1)競技者受付は１２時００分からＴＩＣにて行う。 

(2)選手･チーム関係者は、受付時に、体調管理チェック表の提出をする。なお、提出のない者は競技会に参加する

ことができない。 

(3)プログラムの記載ミス（氏名、フリガナ、学年、所属等）については、大会プログラム記載事項訂正申請書プ

ログラム訂正用紙（ＴＩＣで受け取る。）を提出する。 

(4)観戦者、チーム関係者の会場入場詳細は別途ホームページで告知する。 

４．招集 

(1)本競技会では、招集は100mスタート後方の入場ゲートで行う。 

(2)競技場への入場は100mスタート後方の入場ゲートのみとし、招集時間内に入場する。 

(3)招集の際、ユニフォーム、競技時に使用するシューズ、商標等のチェックをする。 

(4)代理人による招集は認めない。 

(5)トラックの横断は、すべて競技役員（競技者係・マーシャル等）の指示・誘導によって行い、細心の注意を払

うこと。また、出場する選手以外は競技場に入らない。 

５．胸ナンバー標識、腰ナンバー標識 

(1)胸ナンバー標識は、主催者が用意したものを、そのままの大きさで胸・背部に固定すること。このカードは競

技者係（招集所）で受け取り、フィニッシュ後は返却する必要はない。 

(2)腰ナンバー標識は、パンツ右側の上部やや後ろにつけること。このカードは競技者係（招集所）で受け取り、

フィニッシュ後は返却する必要はない。 

※プログラム記載のビブス番号は使用しない。 

６．競技方法 

(1)トラック競技 

オーダー順はプログラム記載通りとする。 

(2)抗議と上訴 

競技会進行中に起きた競技者の行為、または順位に関する抗議は、正式結果が発表されてから３０分以内に、そ

の種目に出場した競技者自身または代理人がＴＩＣまで申し出る。その抗議に対する審判長の裁定に納得がで

きない場合は、ジュリーに上訴することができる。その手続きは、「上訴申立書」を記入し預託金（１万円）を

添え、ＴＩＣまで申し出ること。 

(3)助力 

① 競技者が競技場所を離れる場合は、競技役員に申し出なければならない。（コーチング、トイレ等） 

② ビデオ装置、カセットレコーダー、ラジオ、ＣＤ、トランシーバーやスマートフォンもしくは類似の機器を競

技場内に持ち込むことはできない。 

７．その他 

(1)スパイクピンの長さは９㎜以内とする。 

(2)競技場に商品名のついた衣類、バッグを持ちこむ場合は日本陸連「競技会における広告および展示物に関する

規程」に順守すること。 

(3)声を出しての応援、集団での応援を行わない。 

(4)スタンドからの撮影は、その選手の関係者のみ許可し、それ以外の撮影は認めない。 

(5)競技場所からの退場は、競技終了後スタート地点に戻り荷物を持ち、100ｍスタート付近の水道で手洗い・洗顔

等を済ませ、選手招集所から退場すること 

- 2 -



長野県記録    13分20秒80   大迫 傑(早大) 2013
県高校生記録    13分36秒57   伊藤 大志(佐久長聖) 2020

[ 1 組 ] [ 2 組 ]          
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年/チーム名順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年/チーム名順位/記録

   （グループスタート/内側）    （グループスタート/内側）

1 224 松山 克敏 飯田下伊那陸協 (   ) 1 168 諸岡 真悟 上水内陸協 (   )
ﾏﾂﾔﾏ ｶﾂﾄｼ  /飯田下伊那 ﾓﾛｵｶ ｼﾝｺﾞ  /上水内

2 116 酒井 和樹 安曇野ＡＣ (   ) 2 186 友井 悠人 諏訪市陸協 (   )
ｻｶｲ ｶｽﾞｷ  /安曇野市 ﾄﾓｲ ﾕｳﾄ  /全諏訪

3 204 清水 健郎 中野市陸協 (   ) 3 230 小林 隼人 木曽郡陸協 (   )
ｼﾐｽﾞ ｹﾝﾛｳ  /中野下高井 ｺﾊﾞﾔｼ ﾊﾔﾄ  /塩尻東筑木曽

4 174 新津 大地 上田市陸協 (   ) 4 137 西沢 倫彦 下諏訪スポ協 (   )
ﾆｲﾂ ﾀﾞｲﾁ  /上田東御小県 ﾆｼｻﾞﾜ ﾐﾁﾋｺ  /全諏訪

5 146 依田 航太郎 小諸市陸協 (   ) 5 118 大瀧 雄三 安曇野ＡＣ (   )
ﾖﾀﾞ ｺｳﾀﾛｳ  /全佐久 ｵｵﾀｷ ﾕｳｿﾞｳ  /安曇野市

6 112 倉嶋 優太 ｺﾄﾋﾗ工業 (   ) 6 101 小林 季生 CITY RUNNER (   )
ｸﾗｼﾏ ﾕｳﾀ  /上田東御小県 ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｼｷ  /全諏訪

7 188 山岸 和真 須坂市陸協 (   ) 7 63 林 幸史郎 東海大諏訪高 (   )
ﾔﾏｷﾞｼ ｶｽﾞﾏ  /須坂上高井 ﾊﾔｼ ｺｳｼﾛｳ （3）/全諏訪

8 102 臼井 隆之 ＨＩＯＫＩ (   ) 8 104 松田 暁佳 ＲＵＮ　ＪＯＹ (   )
ｳｽｲ ﾀｶﾕｷ  /上田東御小県 ﾏﾂﾀﾞ ｱｷﾖｼ  /上伊那

9 183 落合 亮太 信州大 (   ) 9 206 島 徳太郎 中野市陸協 (   )
ｵﾁｱｲ ﾘｮｳﾀ （4）/上田東御小県 ｼﾏ ﾄｸﾀﾛｳ  /中野下高井

10 125 関 真二 下高井郡陸協 (   ) 10 182 大島 宏輝 信州大 (   )
ｾｷ ｼﾝｼﾞ  /中野下高井 ｵｵｼﾏ ｺｳｷ （M2）/長野市

11 169 小林 健人 上水内陸協 (   ) 11 171 池田 友基 上水内陸協 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｹﾝﾄ  /上水内 ｲｹﾀﾞ ﾄﾓｷ  /上水内

12 219 佐藤 聖也 飯山市陸協 (   ) 12 120 内川 隆 安曇野ＡＣ (   )
ｻﾄｳ ｾｲﾔ  /飯山栄 ｳﾁｶﾜ ﾀｶｼ  /安曇野市

13 108 利根川 裕雄 ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ (   ) 13 139 杉本 浩二 腰越JSC (   )
ﾄﾈｶﾞﾜ ﾋﾛｵ  /千曲坂城 ｽｷﾞﾓﾄ ｺｳｼﾞ  /上田東御小県

14 153 百瀬 永吉 松本市陸協 (   ) 14 151 山本 昌希 松本市陸協 (   )
ﾓﾓｾ ﾅｶﾞﾖｼ  /松本市 ﾔﾏﾓﾄ ﾏｻｷ  /松本市

15 213 村澤 智啓 長野市陸協 (   ) 15 223 堀田 学 飯山市陸協 (   )
ﾑﾗｻﾜ ﾁﾋﾛ  /長野市 ﾎｯﾀ ﾏﾅﾌﾞ  /飯山栄

   （グループスタート/外側）    （グループスタート/外側）

16 144 木次 剛 佐久市陸協 (   ) 16 121 百瀬 州一 安曇野ＡＣ (   )
ｷﾂｷﾞ ﾂﾖｼ  /全佐久 ﾓﾓｾ ｼｭｳｲﾁ  /安曇野市

17 157 齋藤 拓弥 松本自衛隊 (   ) 17 176 田村 大和 上田市陸協 (   )
ｻｲﾄｳ ﾀｸﾔ  /松本市 ﾀﾑﾗ ﾔﾏﾄ  /上田東御小県

18 161 久保 浩昭 上高井郡陸協 (   ) 18 214 滝澤 祐太 長野市陸協 (   )
ｸﾎﾞ ﾋﾛｱｷ  /須坂上高井 ﾀｷｻﾞﾜ ﾕｳﾀ  /長野市

19 114 髙木 孝亮 ｺﾄﾋﾗ工業 (   ) 19 209 柳澤 太一 長野工業高専 (   )
ﾀｶｷﾞ ｺｳｽｹ  /上田東御小県 ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾀｲﾁ （5）/長野市

20 127 丸山 将真 下高井郡陸協 (   ) 20 124 稲田 結矢 下高井郡陸協 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ｼｮｳﾏ  /中野下高井 ｲﾅﾀﾞ ﾕｳﾔ  /中野下高井

21 142 清水 勝大 佐久市陸協 (   ) 21 123 佐藤 龍我 岡谷市陸協 (   )
ｼﾐｽﾞ ｶﾂﾋﾛ  /全佐久 ｻﾄｳ ﾘｭｳｶﾞ  /全諏訪

22 200 関谷 一輝 中野市陸協 (   ) 22 921 吉池 泰一 中野立志館高 (   )
ｾｷﾔ ｶｽﾞｷ  /中野下高井 ﾖｼｲｹ ﾀｲﾁ （3）/中野下高井

23 152 清水 慎也 松本市陸協 (   ) 23 122 薛 玄太郎 安曇野ＡＣ (   )
ｼﾐｽﾞ ｼﾝﾔ  /松本市 ｾﾂ ｹﾞﾝﾀﾛｳ  /安曇野市

24 3141 岡田 遥人 松本国際高 (   ) 24 143 西澤 真司 佐久市陸協 (   )
ｵｶﾀﾞ ﾊﾙﾄ （4）/全諏訪 ﾆｼｻﾞﾜ ｼﾝｼﾞ  /全佐久

25 107 山本 侑矢 ｱﾙﾌﾟｽﾂｰﾙ (   )
ﾔﾏﾓﾄ ﾕｳﾔ  /千曲坂城

lap/split time lap/split time

男子  5000m

1000m       ：      ． 1000m

2000m       ：      ． 2000m       ：      ．

      ：      ．

3000m       ：      ． 3000m       ：      ．

4000m       ：      ． 4000m       ：      ．
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長野県記録    13分20秒80   大迫 傑(早大) 2013
県高校生記録    13分36秒57   伊藤 大志(佐久長聖) 2020

[ 3 組 ] [ 4 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年/チーム名順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年/チーム名順位/記録

   （グループスタート/内側）    （グループスタート/内側）

1 180 小中 龍之介 信州大 (   ) 1 195 松本 啓吾 千曲市陸協 (   )
ｺﾅｶ ﾘｭｳﾉｽｹ （M1）/長野市 ﾏﾂﾓﾄ ｹｲｺﾞ  /千曲坂城

2 207 藤木 悠平 中野市陸協 (   ) 2 165 矢野 陽介 上高井郡陸協 (   )
ﾌｼﾞｷ ﾕｳﾍｲ  /中野下高井 ﾔﾉ ﾖｳｽｹ  /須坂上高井

3 155 名久井 出海 松本自衛隊 (   ) 3 199 岡 利哉 中野市陸協 (   )
ﾅｸｲ ｲｽﾞﾐ  /松本市 ｵｶ ﾄｼﾔ  /中野下高井

4 198 竹村 僚太 大北陸協 (   ) 4 170 大草 健史 上水内陸協 (   )
ﾀｹﾑﾗ ﾘｮｳﾀ  /大町北安曇 ｵｵｸｻ ﾀｹｼ  /上水内

5 163 小林 豊 上高井郡陸協 (   ) 5 140 武井 湧平 腰越JSC (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾕﾀｶ  /須坂上高井 ﾀｹｲ ﾖｳﾍｲ  /上田東御小県

6 141 牧内 祥広 腰越JSC (   ) 6 225 筒井 崇文 飯田下伊那陸協 (   )
ﾏｷｳﾁ ｱｷﾋﾛ  /上田東御小県 ﾂﾂｲ ﾀｶﾌﾐ  /飯田下伊那

7 111 小山 祐太 ｺﾄﾋﾗ工業 (   ) 7 100 宮田 光朗 CITY RUNNER (   )
ｺﾔﾏ ﾕｳﾀ  /上田東御小県 ﾐﾔﾀ ﾐﾂﾛｳ  /全諏訪

8 191 野崎 天馬 須坂市陸協 (   ) 8 227 岡 英一 北佐久郡陸協 (   )
ﾉｻﾞｷ ﾃﾝﾏ  /須坂上高井 ｵｶ ｴｲｲﾁ  /全佐久

9 148 塩原 潤 松本市陸協 (   ) 9 126 関 崇行 下高井郡陸協 (   )
ｼｵﾊﾗ ｼﾞｭﾝ  /松本市 ｾｷ ﾀｶﾕｷ  /中野下高井

10 193 荒井 彰平 千曲市陸協 (   ) 10 156 矢花 博貴 松本自衛隊 (   )
ｱﾗｲ ｼｮｳﾍｲ  /千曲坂城 ﾔﾊﾞﾅ ﾋﾛﾀｶ  /松本市

11 220 清水 忠文 飯山市陸協 (   ) 11 190 大峡 翔太 須坂市陸協 (   )
ｼﾐｽﾞ ﾀﾀﾞﾌﾐ  /飯山栄 ｵｵﾊﾞ ｼｮｳﾀ  /須坂上高井

12 105 日野 志朗 ＲＵＮ　ＪＯＹ (   ) 12 215 白川 友一 長野市陸協 (   )
ﾋﾉ ｼﾛｳ  /上伊那 ｼﾗｶﾜ ﾕｳｲﾁ  /長野市

13 212 泉 継道 長野市陸協 (   ) 13 147 清水 拓大 小諸市陸協 (   )
ｲｽﾞﾐ ﾂｸﾞﾐﾁ  /長野市 ｼﾐｽﾞ ﾀｸﾋﾛ  /全佐久

14 136 渋谷 学 下諏訪スポ協 (   ) 14 229 小林 勝太 北佐久郡陸協 (   )
ｼﾌﾞﾔ ﾏﾅﾌﾞ  /全諏訪 ｺﾊﾞﾔｼ ｼｮｳﾀ  /全佐久

15 236 宮本 泰佑 佐久市陸協 (   ) 15 234 青木 陽 癒しの森ＡＣ (   )
ﾐﾔﾓﾄ ﾀｲｽｹ  /全佐久 ｱｵｷ ｱｷﾗ  /塩尻東筑木曽

   （グループスタート/外側）    （グループスタート/外側）

16 166 丸山 義文 上水内陸協 (   ) 16 113 北沢 正親 ｺﾄﾋﾗ工業 (   )
ﾏﾙﾔﾏ ﾖｼﾌﾐ  /上水内 ｷﾀｻﾞﾜ ﾏｻﾁｶ  /上田東御小県

17 145 柳原 伸吾 佐久市陸協 (   ) 17 177 八反田 浩也 上田市陸協 (   )
ﾔﾅｷﾞﾊﾗ ｼﾝｺﾞ  /全佐久 ﾊｯﾀﾝﾀﾞ ﾋﾛﾔ  /上田東御小県

18 173 小林 敏明 上田市陸協 (   ) 18 181 森田 克馬 信州大 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾄｼｱｷ  /上田東御小県 ﾓﾘﾀ ｶﾂﾏ （2）/上田東御小県

19 202 小田切 将真 中野市陸協 (   ) 19 922 森 稟桜 下高井郡陸協 (   )
ｵﾀｷﾞﾘ ｼｮｳﾏ  /中野下高井 ﾓﾘ ﾘｵｳ  /中野下高井

20 222 服部 正秋 飯山市陸協 (   ) 20 217 松本 郁也 東京大 (   )
ﾊｯﾄﾘ ﾏｻｱｷ  /飯山栄 ﾏﾂﾓﾄ ｲｸﾔ （M1）/須坂上高井

21 134 徳竹 佑哉 下高井郡陸協 (   ) 21 231 奥原 達朗 癒しの森ＡＣ (   )
ﾄｸﾀｹ ﾕｳﾔ  /中野下高井 ｵｸﾊﾗ ﾀﾂﾛｳ  /塩尻東筑木曽

22 197 加藤 誠隆 大北陸協 (   ) 22 192 荒井 賢也 千曲市陸協 (   )
ｶﾄｳ ｾｲﾘｭｳ  /大町北安曇 ｱﾗｲ ｹﾝﾔ  /千曲坂城

23 129 黒岩 桔平 下高井郡陸協 (   ) 23 131 佐藤 汰祐 下高井郡陸協 (   )
ｸﾛｲﾜ ｷｯﾍﾟｲ  /中野下高井 ｻﾄｳ ﾀｲｽｹ  /中野下高井

24 185 小林 汰介 諏訪市陸協 (   ) 24 149 近藤 晃永 松本市陸協 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾀｲｽｹ  /全諏訪 ｺﾝﾄﾞｳ ｱｷﾋｻ  /松本市

lap/split time lap/split time

男子  5000m

1000m       ：      ． 1000m

2000m       ：      ． 2000m       ：      ．

      ：      ．

3000m       ：      ． 3000m       ：      ．

4000m       ：      ． 4000m       ：      ．
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長野県記録    13分20秒80   大迫 傑(早大) 2013
県高校生記録    13分36秒57   伊藤 大志(佐久長聖) 2020

[ 5 組 ] [ 6 組 ]
ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年/チーム名順位/記録 ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年/チーム名順位/記録

   （グループスタート/内側）    （グループスタート/内側）

1 179 吉岡 篤史 信州大 (   ) 1 115 高木 一裕 安曇野ＡＣ (   )
ﾖｼｵｶ ｱﾂｼ （4）/松本市 ﾀｶｷﾞ ｶｽﾞﾋﾛ  /安曇野市

2 138 松久 哲治 腰越JSC (   ) 2 154 金子 晟也 松本自衛隊 (   )
ﾏﾂﾋｻ ﾃﾂﾊﾙ  /上田東御小県 ｶﾈｺ ｾｲﾔ  /松本市

3 162 荒井 佑輔 上高井郡陸協 (   ) 3 235 渡辺 優樹 癒しの森ＡＣ (   )
ｱﾗｲ ﾕｳｽｹ  /須坂上高井 ﾜﾀﾅﾍﾞﾕｳｷ  /塩尻東筑木曽

4 226 平澤 宏幸 飯田下伊那陸協 (   ) 4 119 鳥羽 大地 安曇野ＡＣ (   )
ﾋﾗｻﾜ ﾋﾛﾕｷ  /飯田下伊那 ﾄﾊﾞ ﾀﾞｲﾁ  /安曇野市

5 211 青木 雅史 長野市陸協 (   ) 5 189 石澤 由祐 須坂市陸協 (   )
ｱｵｷ ﾏｻｼ  /長野市 ｲｼｻﾞﾜ ﾕｳｽｹ  /須坂上高井

6 218 野崎 智希 東御市陸協 (   ) 6 175 大塚 貴之 上田市陸協 (   )
ﾉｻﾞｷ ﾄﾓｷ  /上田東御小県 ｵｵﾂｶ ﾀｶﾕｷ  /上田東御小県

7 160 池田 悠司 松本大 (   ) 7 210 寺島 晃次郎 長野市陸協 (   )
ｲｹﾀﾞ ﾁｶｼ （4）/全諏訪 ﾃﾗｼﾏ ｺｳｼﾞﾛｳ  /長野市

8 564 山田 隼輔 飯田高 (   ) 8 172 中澤 俊喜 上水内陸協 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｼｭﾝｽｹ （2）/飯田下伊那 ﾅｶｻﾞﾜ ﾄｼｷ  /上水内

9 117 小林 亮太 安曇野ＡＣ (   ) 9 164 萩原 徹 上高井郡陸協 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ﾘｮｳﾀ  /安曇野市 ﾊｷﾞﾜﾗ ﾄｵﾙ  /須坂上高井

10 110 永井 慎也 ｺﾄﾋﾗ工業 (   ) 10 208 山田 展行 長野マスターズ (   )
ﾅｶﾞｲ ｼﾝﾔ  /上田東御小県 ﾔﾏﾀﾞ ﾉﾌﾞﾕｷ  /安曇野市

11 106 萩原 英雄 ＲＵＮ　ＪＯＹ (   ) 11 133 石川 雄麻 下高井郡陸協 (   )
ﾊｷﾞﾜﾗ ﾋﾃﾞｵ  /上伊那 ｲｼｶﾜ ﾕｳﾏ  /中野下高井

12 233 小松 晃人 癒しの森ＡＣ (   ) 12 184 鈴木 丈太 信州大 (   )
ｺﾏﾂ ｱｷﾄ  /塩尻東筑木曽 ｽｽﾞｷ ｼﾞｮｳﾀ （M2）/上田東御小県

13 167 山田 康司 上水内陸協 (   ) 13 109 伊藤 大生 ｺﾄﾋﾗ工業 (   )
ﾔﾏﾀﾞ ｺｳｼﾞ  /上水内 ｲﾄｳ ﾀﾞｲｷ  /上田東御小県

14 64 伊藤 紅羽 東海大諏訪高 (   ) 14 221 藤木 政貴 飯山市陸協 (   )
ｲﾄ ｳｸﾚﾊ （3）/全諏訪 ﾌｼﾞｷ ﾏｻｷ  /飯山栄

15 205 田中 耕造 中野市陸協 (   ) 15 194 小池 勇飛 千曲市陸協 (   )
ﾀﾅｶ ｺｳｿﾞｳ  /中野下高井 ｺｲｹ ﾕｳﾋ  /千曲坂城

   （グループスタート/外側）    （グループスタート/外側）

16 187 高野 真志 須坂市陸協 (   ) 16 228 宮入 一海 北佐久郡陸協 (   )
ﾀｶﾉ ﾏｻｼ  /須坂上高井 ﾐﾔｲﾘ ﾓﾄﾐ  /全佐久

17 178 柳澤 瑞樹 上田市陸協 (   ) 17 201 丸山 航平 中野市陸協 (   )
ﾔﾅｷﾞｻﾜ ﾐｽﾞｷ  /上田東御小県 ﾏﾙﾔﾏ ｺｳﾍｲ  /中野下高井

18 1006 永泉 晴翔 須坂高 (   ) 18 159 黒岩 優斗 松本大 (   )
ﾅｶﾞｲｽﾞﾐ ﾊﾙﾄ （1）/須坂上高井 ｸﾛｲﾜ ﾕｳﾄ （3）/安曇野市

19 132 小林 海仁 下高井郡陸協 (   ) 19 130 佐藤 秀 下高井郡陸協 (   )
ｺﾊﾞﾔｼ ｶｲﾄ  /中野下高井 ｻﾄｳ ﾋﾃﾞﾙ  /中野下高井

20 158 髙谷 裕治 松本自衛隊 (   ) 20 61 小坂 悠太 東海大諏訪高 (   )
ﾀｶﾔ ﾕｳｼﾞ  /松本市 ｺｻｶ ﾕｳﾀ （3）/大町北安曇

21 128 宮入 俊輔 下高井郡陸協 (   ) 21 135 堀米 結丸 下高井郡陸協 (   )
ﾐﾔｲﾘ ｼｭﾝｽｹ  /中野下高井 ﾎﾘｺﾞﾒ ﾕｳﾏﾙ  /中野下高井

22 216 澤渡 知成 長野市陸協 (   ) 22 203 小嶋 昴志 中野市陸協 (   )
ｻﾜﾄﾞ ﾄﾓﾅﾘ  /長野市 ｺｼﾞﾏ ﾀｶｼ  /中野下高井

23 103 北原 廉 ＨＩＯＫＩ (   ) 23 150 山川 幸祐 松本市陸協 (   )
ｷﾀﾊﾗ ﾚﾝ  /上田東御小県 ﾔﾏｶﾜ ｺｳｽｹ  /松本市

24 196 松本 剛 千曲市陸協 (   ) 24 232 下村 勇喜 癒しの森ＡＣ (   )
ﾏﾂﾓﾄ ﾂﾖｼ  /千曲坂城 ｼﾓﾑﾗ ﾕｳｷ  /塩尻東筑木曽

lap/split time lap/split time

男子  5000m

1000m       ：      ． 1000m

2000m       ：      ． 2000m       ：      ．

      ：      ．

      ：      ．

3000m       ：      ． 3000m       ：      ．

4000m       ：      ． 4000m

- 5 -



長野県記録    9分00秒50   和田 有菜(名城大) 2018
県高校生記録    9分01秒36   和田 有菜(長野東) 2017

ｵｰﾀﾞｰ Bib 氏名 所属/学年/チーム名順位/記録          
1 104 臼田 彩花 松本大 (   ) lap/split time

ｳｽﾀﾞ ｻﾔｶ （1）/全諏訪
2 100 山本 真優 下高井郡陸協 (   )

ﾔﾏﾓﾄ ﾏﾕ  /中野下高井
3 107 池尾 優衣 信州大 (   )

ｲｹｵ ﾕｲ （3）/上田東御小県
4 103 長野 安那 下高井郡陸協 (   )

ﾅｶﾞﾉ ｱﾝﾅ  /中野下高井
5 105 宮川 莉緒 上高井郡陸協 (   )

ﾐﾔｶﾞﾜ ﾘｵ  /須坂上高井
6 102 竹節 優菜 下高井郡陸協 (   )

ﾀｹﾌｼ ﾕｳﾅ  /中野下高井
7 106 浅田 志帆 上田市陸協 (   )

ｱｻﾀﾞ ｼﾎ  /上田東御小県
8 101 小林 百々果 下高井郡陸協 (   )

ｺﾊﾞﾔｼ ﾓﾓｶ  /中野下高井

女子  3000m

1000m       ：      ．

2000m       ：      ．
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